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お
し
ゃ
れ
イ
ン
テ
リ
ア
の
す
す
め

Ｖ
ｏ
ｌ
．
３

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
イ
ル

チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
イ
ル
は
多
く
の
方
に
好
ま
れ
る
、

健
や
か
で
清
潔
な
優
し
い
空
間
で
す
。

ナ

洗濯をひも解いてお悩み解消！
暮らしの質を上げる洗濯の方法とは？

【TOPICS】長期優良化リフォームで長く大切に使える家づくり

おしゃれインテリアのすすめ Vol.３ナチュラルスタイル

木
や
緑
な
ど
自
然
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
あ
た
た
か
さ

が
特
徴
で
、
シ
ン
プ
ル
な
内
装
に
自
然
素
材
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
空
間
を
演
出
で
き
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
し
た
空
間
で
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
方

に
オ
ス
ス
メ
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

■

■

■

主役の家具をウッド調にするだけでお

部屋の空間がナチュラルに。フローリ

ングの色と合うものを選びましょう。

自然を感じるナチュラル素材

モダンスタイルのポイント

ホワイトやベージュを基調に、グリー

ンやブラウンなどのアースカラーを合

わせましょう。アクセントを加えるな

らクッションなどに明るい色をプラス。

ホワイト＋アースカラー

お部屋に植物があるだけでナチュラル

な空間を演出できます。窓際など

ちょっとしたスペースを活用すると◎

観葉植物でナチュラル感UP飾らない自然な雰囲気がナチュラルに

見せるコツ。自然光が差し込む窓を意

識したレイアウトにすることでお部屋

に広がりを感じられます。

自然光を最大限活用

長
期
優
良
住
宅
化
リ
フ
ォ
ー
ム
で

長
く
大
切
に
使
え
る
家
づ
く
り

住高く
、
維
持
管
理
が
し
や
す
い
」
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
こ
の
よ
う
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
〝
長
期
優
良
型
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
〟
と
い
う
の
で
す
が
、
こ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
こ
と
で
受
け
ら

れ
る
補
助
金
制
度
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
補
助
金
を
受
け
ら
れ
る
要
件
と
し
て
は
、
①
性
能
向
上
、
三

世
代
同
居
対
応
、
子
育
て
世
帯
向
け
の
い
ず
れ
か
の
改
修
を
行
う
、

②
リ
フ
ォ
ー
ム
後
に
一
定
の
性
能
基
準
（
耐
震
・
耐
久
・
省
エ
ネ
性

な
ど
）
を
満
た
す
、
③
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
、
④
リ
フ
ォ
ー

ム
履
歴
・
維
持
保
全
計
画
を
作
成
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
補
助
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
補
助
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
自
分
が
ど
の
補
助
メ
ニ
ュ
ー
を
受
け
る
の
か
、
ど
れ
く
ら
い
補

助
金
が
も
ら
え
る
の
か
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

宅
は
長
く
大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
お
考

え
の
方
、
「
耐
久
性
が
あ
り
、
地
震
に
強
く
、
省
エ
ネ
性
が

国立研究開発法人 建築研究所【令和2年度長期優良住宅化リフォーム推進事業】
https://www.kenken.go.jp/chouki_r/

補助メニュー・補助額のまとめ

補助
メニュー

評価基準型
認定

長期優良住宅型
高度

省エネルギー型

補助対象
費用

性能向上リフォーム工事に要する費用
三世代同居対応改修工事に要する費用
子育て世帯向け改修工事に要する費用
インスペクションなどに要する費用

補助率 上記補助対象費用の1/3

補助
限度額

100万円
（150万円）/戸

200万円
（250万円）/戸

250万円
（300万円）/戸

（ ）内の補助限度額は「三世代同居対応改修工事を実施する」、
「若者・子育て世帯が工事を実施する」、または「既存住宅の購入

者が工事を実施（購入後1年以内）する」場合。

補助
要件
など

55㎡以上/戸

（１階40㎡以上）

原則75㎡以上

（1階40㎡以上）

評価基準に適合
【必須項目】
①構造躯体などの
劣化対策

②耐震性
③省エネルギー性
【任意項目】
維持管理・更新の
容易性

長期優良住宅（増改築）認定基準に適合

ー

一次エネルギー
消費量が
省エネルギー基準比
20％削減

リフォーム工事前にインスペクションを行い、リフォーム履歴
と維持保全計画を作成すること。

有限会社宮坂住建

建
物
の
建
築
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
、

不
動
産
の
紹
介
ま
で

(

有)

宮
坂
住
建
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

暑
さ
厳
し
い
夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
が
快
適
に

過
ご
せ
て
い
ま
す
か
？

長
雨
の
影
響
や
経
年
劣
化
に
よ
っ
て
お
住
ま
い

に
不
具
合
は
生
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ベ
ラ
ン
ダ
や
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
腐
食
に
よ
る
怪

我
の
恐
れ
や
、
網
戸
が
破
れ
て
害
虫
が
侵
入
す

る
な
ど
、
色
々
な
箇
所
に
不
具
合
が
生
じ
て
く

る
の
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
決
し
て
快
適
と

は
言
え
ま
せ
ん
。

お
住
ま
い
に
不
具
合
が
生
じ
て
い
れ
ば
、

(

有)

宮
坂
住
建
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。☎ 0268-62-4102

〒389-0518 長野県東御市本海野1448－11

https://www.sumai-planning.com

い
よ
い
よ
夏
本
番
！

快
適
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
か
？

令和2年3月竣工

https://nrbc.jimdofree.com/


生
活
し
て
い
く
中
で
避
け
て
は
通
れ
な
い

洗
濯
。
め
ん
ど
う
だ
と
感
じ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
洗
濯
が
め
ん

ど
う
に
思
う
の
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
め
ん
ど
う
と
思
わ
れ
る
の
に
は
３

つ
の
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

洗
濯
を
ひ
も
解
い
て
お
悩
み
解
消
！

暮
ら
し
の
質
を
上
げ
る
洗
濯
の
方
法
と
は
？

労
力
が
必
要
で
め
ん
ど
う
な
洗
濯…

こ
ん
に
ち
は
。
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
リ
フ
ォ
ー

ム
ビ
ル
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
で
す
。

み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
２

カ
月
が
経
ち
ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
猛
威
を
振
る
い
、
日
本
各
地
で

感
染
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
感
染
経
路
が

不
明
な
感
染
者
も
多
い
よ
う
な
の
で
、
ど
こ

で
感
染
し
て
し
ま
う
か
不
安
に
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
終
息
に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う

で
す
が
、
一
方
で
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
進
ん

で
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
全

世
界
の
人
に
渡
る
ま
で
は
か
な
り
の
時
間
が

か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
終
息
に
向
け
て
希

望
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

ワ
ク
チ
ン
が
渡
る
ま
で
は
、
自
分
で
で
き
る

予
防
を
し
て
感
染
を
拡
大
し
な
い
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
回
は
洗
濯
に
つ
い
て
の
特
集
で

す
。
洗
う
、
干
す
、
乾
か
す
、
取
り
込
む
、

畳
む
、
し
ま
う…

な
ど
工
程
の
多
い
洗
濯
は
、

家
事
の
中
で
も
、
１
日
か
か
っ
て
し
ま
い
意

外
と
労
力
を
必
要
と
す
る
も
の
。
そ
ん
な
洗

濯
に
つ
い
て
の
お
悩
み
や
解
決
策
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
！

洗
濯
が
め
ん
ど
う
な
理
由
と
は
？

①

天
気
に
左
右
さ
れ
る

②

す
る
こ
と
が
多
く
作
業
に
時
間
が

か
か
る

③

落
ち
に
く
い
汚
れ
や
乾
い
た
後
の

ニ
オ
イ
を
解
消
す
る
の
が
手
間

暮
ら
し
の
質
を
上
げ
る
洗
濯
の
方
法

洗
濯
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
落
ち
に
く
い

汚
れ
や
気
に
な
る
ニ
オ
イ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

お
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
そ
の
よ

う
な
お
悩
み
は
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
す
る

こ
と
で
解
決
で
き
て
し
ま
う
の
で
す
！
で
は
、

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

主
に
、
右
の
よ
う
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
、
実
際
に
考
え
る
と
〝
確
か
に…

〟
と

納
得
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
め
ん
ど
く
さ
い
洗
濯
を
見
直
し

て
、
暮
ら
し
の
質
を
上
げ
る
洗
濯
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

１

部
屋
干
し
に
は

実
は
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
！

部
屋
干
し
と
聞
い
て
多
く
の
方
が
イ
メ
ー

ジ
す
る
の
は
〝
生
乾
き
の
ニ
オ
イ
が
気
に
な

る…

〟
や
〝
外
で
干
す
の
に
比
べ
て
乾
く
の

に
時
間
が
か
か
る…

〟
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
部
屋
干
し
を
す
る
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
。
ま
ず
１
つ
目
が

「
花
粉
や
排
気
ガ
ス
で
衣
類
が
汚
れ
る
の
を

防
ぐ
」
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

花
粉
の
時
期
は
外
に
洋
服
を
干
す
と
衣
類
に

花
粉
が
付
着
し
て
し
ま
う
の
で
、
花
粉
症
の

方
に
は
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
ま
た
、
排

気
ガ
ス
や
舞
い
あ
げ
ら
れ
る
ホ
コ
リ
の
汚
れ

も
外
に
干
し
て
い
る
と
気
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
実
際
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
ず
っ
と
置
い
て

あ
る
サ
ン
ダ
ル
や
網
戸
、
手
す
り
の
汚
れ
を

見
る
と
ど
れ
だ
け
汚
れ
て
い
る
か
が
分
か
り

ま
す
。
な
の
で
、
当
た
り
前
で
す
が
部
屋
に

干
す
こ
と
で
花
粉
や
排
気
ガ
ス
か
ら
衣
類
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

２
つ
目
が
「
紫
外
線
に
よ
る
服
の
変
色
を

防
ぐ
」
こ
と
で
す
。
黒
や
色
が
鮮
や
か
な
衣

類
、
ま
た
、
ウ
ー
ル
・
シ
ル
ク
・
ナ
イ
ロ

ン
・
麻
素
材
の
衣
類
は
紫
外
線
の
影
響
で
変

色
し
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
汗
の
汚
れ
が

残
っ
て
い
る
も
の
も
紫
外
線
と
の
相
乗
効
果

に
よ
り
変
色
や
色
あ
せ
が
進
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
紫
外
線
で
の
変
色
を
防
ぎ
た
い
場
合
は

部
屋
干
し
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

３
つ
目
が
「
洗
濯
物
を
知
ら
な
い
人
に
見

ら
れ
る
こ
と
が
な

い
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
人
通
り
が

多
い
と
こ
ろ
や
ご

近
所
さ
ん
と
の
距

離
が
近
い
方
は
部

屋
干
し
を
す
る
こ

と
で
見
ら
れ
る
こ

と
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

洗
濯
を
し
た
の
に
な
ぜ
か
に
お
う…

や
っ

ぱ
り
部
屋
干
し
す
る
と
生
乾
き
の
ニ
オ
イ
が

す
る…

と
１
度
は
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
実
は
そ
の
ニ
オ
イ
の
原
因
は
雑
菌

の
増
殖
だ
っ
た
の
で
す
。

汗
を
か
い
て
湿
っ
た
衣
類
や
お
風
呂
上
り

の
タ
オ
ル
な
ど
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
水
分
を
含
ん
で
い
る
も
の
は
、
洗
濯

を
す
る
前
に
ど
ん
ど
ん
菌
が
繁
殖
し
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
を
他
の
衣
類
と
ま
と
め
て
置
い

て
お
く
と
、
乾
い
て
い
る
も
の
も
湿
っ
て
し

ま
い
雑
菌
の
増
殖
が
拡
大
し
て
し
ま
い
ま
す
。

湿
り
気
の
あ
る
も
の
は
洗
濯
す
る
ま
で
隔
離

す
る
か
、
す
ぐ
に
洗
濯
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
洗
濯
を
終
え
た
も
の
に
洗
い
残
し

が
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
も
ニ
オ
イ
の
原
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
洗
濯
機
を
ま
わ
す
前

に
お
湯
で
下
洗
い
を
し
て
、
雑
菌
の
エ
サ
と

な
る
皮
脂
汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
す
こ
と
で

洗
い
残
し
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
お
湯
の
温
度

は
40

度
く
ら
い
あ
る
と
汚
れ
が
落
ち
や
す

い
で
す
。

洗
濯
動
線
を
考
え
た
リ
フ
ォ
ー
ム

洗
濯
に
は
〝
脱
ぐ
、
洗
う
、
干
す
、
乾
か
す
、
取
り
込
む
、
畳
む
、
し
ま
う…

〟
と
い
う
工

程
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
動
線
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

動
線
と
は
私
た
ち
が
生
活
す
る
う
え
で
移
動
す
る
際
に
た
ど
る
経
路
の
こ
と
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
自
宅
で
は
洗
濯
機
の
場
所
、
干
す
場
所
、
畳
む
場
所
、
し
ま
う
場
所
な
ど
、
ど

の
よ
う
な
場
所
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

戸
建
て
の
場
合
だ
と
１
階
と
２
階
に
分
か
れ
て
い
た
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
だ
と
年
頃
の
お

子
さ
ん
の
部
屋
を
通
っ
て
バ
ル
コ
ニ
ー
に
出
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
り…

動
線
の
お
悩
み
を
抱
え
て
い
て
こ
れ
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
は
、
動
線
を
意
識
し
た

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

２

洗
濯
物
の
ニ
オ
イ
の
原
因
は

増
殖
し
た
雑
菌⁉

梅
雨
時
で
湿
気

が
高
か
っ
た
り
冬

場

は

気

温

が

低

か
っ
た
り
、
季
節

や
地
域
に
よ
っ
て

洗
濯
物
の
乾
く
ス

ピ
ー
ド
が
違
い
ま

す
。
で
す
が
、
早

く
乾
か
し
た
い
と

い
う
思
い
は
、
ど

の
地
域
に
お
住
ま

い
の
方
も
同
じ
は

ず
で
す
。

お
湯
洗
い
の
つ
い
で
に

除
菌
効
果
の
高
い
酸
素
系

漂
白
剤
を
使
っ
て
１
時
間

ほ
ど
つ
け
置
き
す
る
こ
と

も
ニ
オ
イ
の
も
と
と
な
る

雑
菌
を
退
治
し
て
く
れ
ま

す
よ
。

３

洗
濯
物
を
早
く
乾
か
す
に
は

〝
気
温
・
湿
度
・
風
〟
が
重
要

で
は
、
早
く
乾
か
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

答
え
は
〝
気
温
・
湿
度
・
風
〟
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。
部
屋
干
し
の
場
合
、

湿
度
を
低
く
・
気
温
を
高
く
・
風
通
し
を
良

く
す
る
た
め
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
換
気

扇
を
使
う
こ
と
が
１
番
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
１
度
に
干
す
洗
濯
物
の
量
が
多
す
ぎ

る
と
、
衣
類
と
衣
類
の
間
が
狭
く
な
り
風
が

通
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ご
家
族
の
人
数
に

よ
っ
て
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
１
度
に

回
す
洗
濯
の
量
を
減
ら
す
の
も
効
果
的
で
す
。

さ
ら
に
、
厚
手
の
衣
類
と
薄
手
の
衣
類
を
交

互
に
並
べ
る
の
も
効
果
的
で
す
。
薄
さ
の
違

う
も
の
を
交
互
に
干
す
こ
と
で
湿
り
気
を
分

散
し
、
風
通
し
が
良
く
な
る
の
で
、
早
く
乾

き
ま
す
。

洗濯動線を考えたリフォームプランニング

洗濯物収納

脱いだ服をしまって
おける収納スペース。

ウォークインクローゼット

洗面と家事スペース
に直接つながるWIC
は家事の動線をラク
にしてくれます。

畳スペース

アイロンや衣服を
たたむ家事スペース
として活用できます。
WICとつながってい
るのでしまうのも
ラクラク。

インナーバルコニー

室内干しができる
スペース。

タイルデッキ

天日干しができる
スペース。


