
TOPICS

NRBCはお客さまに寄り添った
暮らしをご提案する

リフォームのエキスパート集団です
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暮らしと住まいのリフォーム情報誌
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■
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あ
な
た
に
合
っ
た

イ
ン
テ
リ
ア
ス
タ
イ
ル
は
？

今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
！

○
●
〇
Ｎ
Ｒ
Ｂ
Ｃ
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア
〇
●
〇

年
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
Ｎ
Ｒ
Ｂ

Ｃ
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア
。
今
年
も
、
長
野
・
上
田
・

昨佐久
の
３
会
場
で
開
催
い
た
し
ま
す
！

今
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
お
越
し
の
み
な
さ
ま
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ご
自

宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
後
を
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
で
見
る

こ
と
が
で
き
る
Ｖ
Ｒ
体
験
、
リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
Ｎ
Ｒ
Ｂ
Ｃ
の
講
師
を
務
め
る
原
田
直
人
氏
に
よ

る
セ
ミ
ナ
ー
、
お
子
様
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
射
的

や
駄
菓
子
の
つ
か
み
取
り
、
缶
ジ
ュ
ー
ス
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
を
無
料
で
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
来
場
い

た
だ
き
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
抽

選
会
も
ご
ざ
い
ま
す
。
豪
華
景
品
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
楽
し
み
に…

！

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

敵
な
お
部
屋
に
し
た
い
の
に
、
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
何
か
ら
始
め

素
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
結
構
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
ま

ず
ど
ん
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
し
た
い
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
今
回
は
、
代
表
的
な
イ
ン
テ
リ
ア
ス
タ

イ
ル
を
４
テ
イ
ス
ト
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、
日
本
で
人
気
の
高
い
北
欧
ス
タ
イ
ル
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
雰
囲
気
が
癒
し
の
空
間
を
演
出
。

続
い
て
、
モ
ダ
ン
ス
タ
イ
ル
。
機
能
的
で
シ
ン
プ

ル
な
空
間
は
、
都
会
的
で
洗
練
さ
れ
た
印
象
を
与

え
ま
す
。
次
は
ミ
ニ
マ
ル
ス
タ
イ
ル
。
イ
ン
テ
リ

ア
の
要
素
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
で
、
非
常
に

す
っ
き
り
と
し
た
空
間
に
。
最
後
は
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
。
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
な
雰
囲
気
が

無
骨
な
か
っ
こ
よ
さ
を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。

以
上
、
代
表
的
な
４
テ
イ
ス
ト
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
し
た
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
テ
イ
ス
ト
が
あ

る
の
で
、
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ミニマル 北欧

インダストリアル モダン

戸建てリフォームの基礎知識
失敗しないリフォームへの第一歩

【TOPICS】今年も開催します！NRBCリフォームフェア
あなたに合ったインテリアスタイルは？

日時

5月25日（土）10：00スタート

３会場同時開催

会場

長野

上田

佐久

LIXIL長野ショールーム

長野市西尾張部1114－2

LIXIL上田ショールーム

上田市住吉40－13

TOTO佐久平ショールーム

佐久市岩村田1787－1

イベント

・VR体験

・プランプレゼント

・リフォームセミナー

・ミニ縁日
駄菓子つかみ取り
射的…など

・抽選会
他多数！

有限会社宮坂住建 住まいの提案室

長
年
の
経
験
と
実
績
を
生
か
し
、
熟
練
の
技
術

で
つ
く
る
木
造
住
宅
。
土
地
の
ご
提
案
か
ら
イ

ン
テ
リ
ア
プ
ラ
ン
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
家
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
。

（
有
）
宮
坂
住
建
は
、
地
域
に
根
付
い
た
工

務
店
で
す
。
理
想
の
家
・
住
環
境
を
つ
く
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
と
い
っ
た
施
工
工
事
だ

け
で
な
く
、
古
民
家
再
生
や
太
陽
光
発
電
の
設

置
、
水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
ト

ラ
ブ
ル
へ
の
対
応
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
自
社

建
売
・
売
土
地
・
中
古
物
件
な
ど
不
動
産
の
ご

紹
介
も
可
能
な
の
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

☎ 0268-55-8420
〒386-0033 長野県上田市御所522-19

https://www.sumai-planning.com

10:00～17:00(日/祝日休み)

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・

土
地
探
し
な
ど

お
家
の
ご
相
談
は

住
ま
い
の
提
案
室
へ



夏暑くて冬寒い…

断熱性を上げたい

③ 窓① 天井裏 ② 吹抜け

・容積率をオーバーしない

範囲でリフォーム可能

・高さ1.4m未満、面積が直下

の部屋2分の1以下であれば

床面積に算入されないので

容積率を気にしなくてOK 12

345

678

み
な
さ
ん
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
進
め
方
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
希
望
の
時
期
ま
で

に
完
成
さ
せ
る
た
め
に
は
、
流
れ
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
こ
で
は
リ

フ
ォ
ー
ム
の
進
め
方
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

戸
建
て
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知
識

失
敗
し
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
へ
の
第
一
歩

リ
フ
ォ
ー
ム
の
流
れ
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

戸
建
て
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
規
制
が

少
な
い
の
で
、
平
面
は
も
ち
ろ
ん
、
吹
き
抜

け
な
ど
上
下
階
も
含
め
た
大
胆
な
間
取
り
変

更
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
構
造
や
建
築
基

準
法
、
地
域
の
条
例
に
よ
っ
て
、
リ
フ
ォ
ー

ム
の
自
由
度
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
事
前

に
調
べ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
こ
で
は
一
般
的
に
考
え
ら
れ
る
、
戸
建

て
リ
フ
ォ
ー
ム
で
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い

こ
と
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
リ
フ
ォ
ー

ム
ビ
ル
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
で
す
。

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン
ド

セ
ル
が
ま
ぶ
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
ま
だ
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
み
な

さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

時
期
は
、
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
対
策
と
し

て
、
マ
ス
ク
を
二
重
に
し
て
、
間
に
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
挟
む
と
、
花
粉
を
吸
着
し

て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
が
乾
い
て
し
ま
う
と
効
果
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
乾
い
た
ら
す
ぐ
に
取
り
換

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
！

さ
て
、
ほ
っ
と
ラ
イ
フ
を
発
行
し
始
め
て
、

今
号
で
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！
み
な
さ
ま
、

い
つ
も
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
回
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知

識
に
つ
い
て
特
集
い
た
し
ま
す
。
初
め
て
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
だ
け
で
な
く
、

２
回
目
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
リ
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
が
あ
る

方
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知
識
を
つ
け
て
、

失
敗
し
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！

リ
フ
ォ
ー
ム
の
実
例
を
た
く
さ

ん
見
ま
し
ょ
う
。
実
例
を
見
る
こ

と
で
リ
フ
ォ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
会

社
に
よ
っ
て
得
意
分
野
が
異
な
る

の
で
10

社
程
度
の
カ
タ
ロ
グ
を

見
て
、
自
分
の
求
め
て
い
る
リ

フ
ォ
ー
ム
が
で
き
そ
う
な
会
社
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

戸
建
て
リ
フ
ォ
ー
ム
で

で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と

現
場
調
査
で
は
、
担
当
者
が

１
～
２
時
間
ほ
ど
で
、
家
の
状

態
や
要
望
を
確
認
し
ま
す
。
普

段
の
生
活
の
様
子
が
分
か
る
よ

う
に
片
付
け
す
ぎ
な
い
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

各
社
か
ら
見
積
り
と
プ
ラ
ン
が
あ

が
っ
て
き
た
ら
、
金
額
・
内
容
を

し
っ
か
り
確
認
し
、
不
明
点
が
あ
れ

ば
質
問
し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
、
依

頼
時
か
ら
提
案
ま
で
を
通
し
た
担
当

者
と
の
相
性
も
確
認
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
依
頼
す
る
会
社
が
決

ま
っ
た
ら
、
プ
ラ
ン
の
微
調
整
を
行

う
の
で
、
気
に
な
る
点
は
素
直
に
伝

え
、
最
終
プ
ラ
ン
に
反
映
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
が
確
定
し
た
ら
、
契
約

で
す
。
契
約
後
の
内
容
変
更
や
追

加
工
事
は
費
用
の
ア
ッ
プ
や
工
期

の
延
長
に
つ
な
が
る
の
で
、
契
約

前
に
プ
ラ
ン
内
容
や
契
約
書
類
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

今
住
ん
で
い
る
家
の
不
満
を
家

族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
不
満

を
し
っ
か
り
解
消
す
る
こ
と
が
リ

フ
ォ
ー
ム
の
満
足
度
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
不
満
を
洗
い
出
し

た
ら
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
ど
ん
な

暮
ら
し
に
変
え
た
い
の
か
考
え
ま

し
ょ
う
。

カ
タ
ロ
グ
を
比
較
し
て
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
た
会
社
に
お
問
い
合
わ

せ
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
合
う
会

社
か
ど
う
か
は
、
実
際
に
会
社
や

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
行
き
、
雰
囲
気

や
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

工
事
中
は
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

る
の
で
、
着
工
前
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
仮

住
ま
い
が
必
要
な
場
合
は
事
前
の

準
備
を
お
忘
れ
な
く
。

工
事
が
始
ま
っ
た
ら
、
可
能
な

範
囲
で
見
学
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

訪
ね
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
気
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
職
人
さ
ん
で

は
な
く
担
当
者
に
伝
え
ま
す
。

工
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
引
渡
し

前
に
、
担
当
者
と
す
み
ず
み
ま
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
い

よ
い
よ
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
連

絡
で
き
る
よ
う
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム

会
社
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
の
体
制
も

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

情報収集 家族と話し合い

現場調査 問い合わせ見積り・プラン

工事 契約完成

③

①
②

④

⑤⑥

⑦
⑧

⑨ ⑪
⑩

あなたのおうちは

どんな工法？

⑫

天井裏にロフトや

収納スペースを作りたい

・吹抜けは設けられるが、

構造強度を十分検討して、

耐震性を確保することが重要

・トップライトは、よほど大きな

窓にならなければ比較的容易

・雨漏りなどのトラブルに注意

吹抜け・トップライト

を設けたい

・建物の強度に影響がない

範囲であれば可能

・サッシを交換する場合は、その

敷地が防火地域・準防火

地域なら、防火性能基準を

満たしたサッシにのみ交換可能

窓の増設、移動

拡大をしたい

⑥ 間取り④ 耐震 ⑤ 断熱

・耐震性に問題があっても構造

や基礎を補強して、現行の耐

震基準レベルに引き上げ可能

・適切な補強をするためには、

耐震診断を受けることが

大切

老朽化が気になる

耐震性を上げたい

・内窓や高断熱の玄関ドア

など部分的な増設・交換は

単独でリフォーム可能

・床・壁・天井など面積の広い

部位は、内装の張り替えなどと

同時だと工期短縮・コスパ○

・複数の部屋をつなげたり、

部屋や水まわりの位置の

変更などの間取り変更の

自由度は、建物の構造や

工法によって異なる

自由な間取り変更

⑨ コンセント⑦ 水まわり ⑧ バリアフリー

・段差をなくすのは容易

・浴室はバリアフリー仕様の

システムバスに変更可能

・手すり設置は壁に補強が

必要な場合が多い

段差の解消

手すりの設置

・戸建ては水まわりの変更に

制約が少ないので、かなり

自由度が高い

・ただし、敷地と建物の位置に

よって給排水管に勾配がつけ

にくいと大幅な移動は難しい

キッチンの移動や

トイレの増設

・壁をはがして電気配線を

やり直せば、コンセントや

スイッチの数を増やしたり、

位置も自由にできる

・増設すると電力会社との契約

内容の見直しの可能性も有り

コンセントの増設

位置や高さの変更

⑫ 地下室⑩ 増築 ⑪ ウッドデッキ

・建ぺい率や容積率、斜線

制限など法規制の範囲内で

増築は可能

・リフォーム前に法的条件を

確認することが必要

敷地いっぱいに増築

・吹きさらしのウッドデッキは

住宅の延床面積に算入

されないので、敷地に余裕が

あれば設けることができる

庭をウッドデッキと

して活用したい

・地上の増築と同様、法規制

の制限の範囲内で増築可能

・ただし、地下に降りる階段の

スペースの確保や換気への

配慮が必要

地下室を増築したい

【木造軸組工法】

【２×４工法】
（枠組壁工法）

【鉄筋コンクリート造】
（RC造）

【鉄骨造】

日本古来より伝わる伝統的な工法。

間仕切り壁はかなり自由に移動でき、
間取り変更が容易。

増改築の自由度が高い

アメリカから伝わった、材料寸法などが
規格化された非常に合理的な工法。

面で支える構造のため、窓やドアの
開口部を大きくしたり増やしたりする
ことは困難。建物を支える間仕切り
を抜くことも不可。

高気密・高断熱

鉄筋を網目状に組み、周りを板材
で囲いを造り、そこにコンクリートを流し
込むことで柱・梁・床などを造る工法。

ラーメン構造は間取り変更の自由
度が高いが、壁と床で支える壁式構
造は耐力壁の移動に制限がある。

耐久性に優れている

鉄の柱や梁で骨組みを造る工法。

重量鉄骨造の場合、間取り変更の
自由度は高い。

耐震性が高い

建築面積：

建ぺい率：

延床面積：

容積率：

斜線制限：

ラーメン構造：

建物を真上から見た時の外周で

求めた面積

敷地に対する建築面積の割合

各階の床面積の合計

敷地に対する延床面積の割合

空間の規制、建物の形が制限される

柱と梁が交わる部分を固く留め、

変形を抑えた構造形式

建築用語


